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ESTE BOLETÍN PRETENDE SER UN 
MEDIO DE EXPRESIÓN DE LA RED 
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*�(������0� ��+����� ��� �3���*�� ��� ����*������
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���� ��� *����(���*�.�� ��� ���� ���(������� ��� ���3�
���M����� ��� ���2�.� ���� ������ ���������2�� ��� ����
*����(������� ����� ���(�2��� ��� ����������� ���
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������� 
� 3���*��0� ���3������ 
� -�������9�����0�
2��8��� 
� ��6��0� ��� ���� *�������� 
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���(��� (�(����0� ����� ��� *���*�.�� ��� ���� ���� ���
��������� ����(��������� ���� *����(��
��������3��� ��� ��� 5(3���� ��� ���� �����*����

�/������� ��� ��� E�/�� ���
&������0� ���� �
������
�)�
�  +�(������ ��� ��������

+
�����E�/�� ��� (������
��� �/��*������� ���
+�����0������������*���

���(������(3������
�������������������������0�
�  +�*������� ��� ���/�(������ ��� ���2��� �������� ���

�����*���� �*��./�*��� ��*����� ��� ���� (���*������
��� ��� E�/�� %&������� 
�� *������ *��� 2������
���*����2������������������'0�

�  (�8�����
��(��������������*������
������������2���������*��*�����0�

�  +�2���*��� ��� �����*�(3��� ���
��+��(�*�.�0���*��

��� ���(��� ����� ��� �����
���3�8�� +��� ��������� ��� *����*���
*��� ���������� 
� ��2������
���*��*���������(�8����������/�����
��� ���� (���*������ ���� *��+��(���
���5����(����������������&�������
�
&������� *�������� ���*����(���
��������������������������+��(.�����
���
�*��� 
� ���� ��2������ *�(��
���������� ��� ��*������*�.�� ��� (�8�����
�������*������� ��  Q� ���*��*������ ���� ���
������3�
��� ������ �*-�� ���3���� ��� ��� E�/�� 
� ���
*���������&��������

C�� �*����*�.�� ��� ��� ���������� ���
�����*���*�.�� ��� ��� ���� �����.� *�(�����(�����
��������� �9��*����2���� �� ������ *���*��2���
������������ ��� ����� ���
�*��� ��� ���� -�� ����
+�*���������(������(�������+��(�*�.�������2
�����
3���������
�*���������*��.��*���

1��� 2��� *����������� ��� =��0� ���� ��2������
�*��2�����������-�(����������������)�

��������������� ���!"���������������� ���!"���������������� ���!"���������������� ���!"����� ���������������"�#�$���������"�#�$���������"�#�$���������"�#�$������� ���

C��� *���������� ��� ������ 8�������� /�������
��� ������ �� ��� *������� ��� ���� ���(������ �*��./�*��0�
����3�������� ���� ���(����*�.������� 
�������3����0�
(
������ �*��./�*��� ��� �����**�.�0� 2����������
�����*�������0� ������+�*�*�.�0� *����+�*�*�.�� 
�

*�(��*������*�.�� ���
�����*���� �*��./�*��0�
*����(��������
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*��*������ ���� ��� �����8����� ��� J����� �(3������
���������������������*��0������2
������������**�.��
&������� ��� ���*�*�.�� �(3������� 
�
�������3�������� ����� ��� ���� ��� ���� ��2������
�*��2������� ���� ��������� �(�/��� 
� �(�/��� ���
�1������5�������������������������
�*�������
�
�

+�(����� ���� �����(�� =�������3��0� *��� ����*����
����*�.��������/��*��������*��./�*���
��(������������(�������3����2��2��5������/�������
���� ��/����� B��+����� ���� �����5� ��/��� ��� ������
��0� *���*�������� *��� ��� *���3��*�.�� ��� ����
��������*�����0� ����� # 0� ##� 
� #!� ��� �3�����
X������(���2�������������T�

����
����
����
����
����
����
����

�

��"%��� ������-������.���#'��" �&����"%��� ������-������.���#'��" �&����"%��� ������-������.���#'��" �&����"%��� ������-������.���#'��" �&��� ���
�
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���-���*��2�*���������
����� ������������*�.�����
(
��������������**�.���/������*�(����3����*���
��� (����� �(3������� ������ ����  !� (�������
�/���(3��������������*��������������/�������)�
%J!')��/��*��������*��./�*��
%JQ')�&����������*��./�*��
%J  ')����*��������*��./�*���
C�� ��������*�.�� ��� ����*������� �� ������ �
�����
����5� ����������� -����� ��� #"� ��� �3���� ��� #$$A�
��*����2����

	����(5����+��(�*�.�)�
�� ����/�*�.�� 	��2��*���� ��� ��� �����8����� ���
�/��*�������
�	��*�����&������)���&����E������
���.���YH"��7�+��G?"�$#?� $$�
�� ;+�*���� ��(��*��� �/������ (5�� *��*���� �� ���
��*�������
�� &=���;� %���*��*�.�� ����� ��� ��+����� 
�
��(������������/��*��������*��./�*�')���&��*���
�Y G�� &�������� 7�+�� G?"� #G$� Q"!��
/���*�,/(����*�(

�
������������"���������.����& �������&!.���������������"���������.����& �������&!.���������������"���������.����& �������&!.���������������"���������.����& �������&!.���
����
C��� 7��*����� ��������� ��� �/��*������� �*��./�*��
������(���*�������� �����������=�
������5����/���
��� 2������� ! � ��� (����� ��� #$$A� ��� ��� ���.�� ���
�*���������
����(�����0����-����������(�6����
�
�������C������/���*�.�������5���/��������� $�������
(�6���� �� *��/�� ���� ��(��� ���� ����/���� ���

�/��*������� 
� 	��*�� ��� &�������� ���5��
��/��������� ���� ��� �
��� ��� ������� ���� =�
� 
� ���
17�C7� ��� ��-�(�� ��� &�������� ����3����)�
��8�&=�@���0� ;��� ��� ��-�(�� ��� &������0�
������0�&=���;0� ����0�C�� 	��(�0� ���/��*���
�	�0��C��

�
��� ��#�"������#�"������#�"������#�"�����/ ///��&&�����'���,��"��'�"�0������������&���.����& �����&&�����'���,��"��'�"�0������������&���.����& �����&&�����'���,��"��'�"�0������������&���.����& �����&&�����'���,��"��'�"�0������������&���.����& ���
����
��� ������� ��� ���(�*�.�� ��� ��� ���*��*�.�� �����
��/������ ���� ��(��������������� ��3��� +�����
3���+�*����� ����� ��� �/��*�������� C�� +��������� ���
������ ���� ��(�������� ��� (������� ���� ����*���� ���
+����� 3���+�*����� ����� ��� �/��*������� 
� *.(��
����(��� +�2���*������ ��� ���� +��*��� �*��./�*����
���5� ����/���� �� �/��*����������� ���*������ ��� ����
��/������� ��� ��� ������� ��� *����+�*�*�.�� ��� ���
���*��*�.�� ����0� ��� *��������� ����� ��� *����2�0�
���������*��������������3�8�����������*��2�����C���
��(�������� ������� ���� ����*�.�� ���  A� -����� �� ���
���/�� ��� ���� ����0� ��� -������� ��� (�6���� 
� �������

��� �:(���� ��� ������� ��� ��(������ 
� ��� ���*���*�.��
��� /��������� ��*��
�� (�������� ��� ��5*��*��0� ��/���0 �
����3:�� ����� ��� 2�����0� ���8�(������ 
�
(������*�.���
0',�����8
�%� )�
H�
�?�����3���)���������&�������
"�
�G����(�
�)���������J��/�3���
���*���*�����)� ������ ���� #G� ��� (����� ����� ���
��(����������&�������
�����������!����(�
�������
�����(������������
�����)�
G?H�#?$�Q#?�Z�AQ"�A$H�!$A�Z�*�����,*�������
�
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R���(�(��� �������  =�*������� ������ ��� ��8�(��� 
� �������� ���������0� ��� ��
�� ��� ������
���(��0���*�/�� ���� ��*����� ���� ����2�(��� ���3������ � ��� ���7������ ��� ������2��0� ��3��(����� ����/����
����J�����	�6��0�������������+��������������������� �����������������*�����������0����(��(�����(��0�
��� 7������ ��� ���3���*�.�� ��� 8�3������ C./�*�(����0� � ��� ��� ��(������� ��� ��� ���� ���� ��*�����(��� ���
��*���� ��� ��� *����� ��� (�(3������ �����5� ���� �������� ����� ��� ���
��� ������ (����� �� ��� �3��� *��� ���
(��(���������(��������XL��(��
�3�������2�*-�T�

�

Carne de membrillo 
�
��,�
"�
�)
���

o !���(������
o  � K/�� ��� (�(3������� ��(����� 
�

���*������%��2��������������'��
o  �K/�������:*����

���*���������

��� *���*��� ��� ���� ����� �9����� ���� ������� ���
(�(3������ ��(����� 
� ��� ������� �������� �����
(������� �� +��/�� (����� *��� ��� ����� ��������
	������ ����� ���(��� ��� �3��� ��� ����� 
� ��� ���
����� ��� 3�������0� ���*���5������ �����
�� ���
��:*��� 
� ��85������ -��2��� ������ �����
(���������+��/�������0���(�2������*�������
*�*-�������/�����(�������

Es recomendable proteger la mano que 
utilicemos para remover la carne de 
membrillo con un guante de cocina, con el 
fin de evitar que nos quemen las 
salpicaduras. 

Mermelada de manzana 
 

��,�
"�
�)
���

o  $�(���������
o !���(�����
o #�������
�(���������/����
o "������������:*����
o ��� ��� ������ ���*������ 8��/�3��� �����

����*���������

%��3�(��� �3������ Q� ������ 
� (����� ���
(������������2�����������
� ���*������ ���� ���
*����.�'��

���*���������

	����� ���� (�������� 
� �����2��� ��� ������ ���
�9���(���������(�����
���������2����������%�.���
��� ������ �(������'�� ��� -���2�� ��� ����� ��� ����
(�������0� ��������  ?� (������0� *��� ��� �/���0�
���� ������(��� 
� �6���(��� ���� (�������� 
�
��8�(��� -��2���  $� (�������� ������� -��2�(���
�����(�������(.��*������*5�*����
������:*���
�
��� (��*��(��� *��� ��� (������0� ��85������
-��2��������-�����������������

�
�

Mermelada de Mora 
���*���*�������(�����������������
����������������� �*������/�����85�������-��2��������������5��*����
/����������� ��� ���� �6���� ��� ��:*���� C�� *�������� ��� ��:*��� ���5� ��/�� (����� ���� ��� *�������� ���� ���
-�
�(�������������+�����������(��2���������������/� ��
��������/��/�������*�������(�������(.���
�

���<��!��������
���
B����������	
�	�
�����	�	
�	������	������ C�

�
�

�

����
�����
�����
�����
�������
��������������
��������������
��������������
��������� ���
�



�

 11 
 

��������������	
�����
�����	�������	��
������
��
�
 ������
��	�
���������

�
����� ��3��� ��������� ��������� ��� ��5������ ��� ���
�/��*������0����*�(���������
����(��������������
��� 
��*�� ��� ��� /��3�����*�.��*������������ ��� ������
��� ����2���.��(:������� 
�*���*��2�0���� ��� ���� ���
�����*������ (������� ��3��� ����*���� �������� 
�
���������0���*�����
�/��3������	��������38���2����� �
&����� ��� �/���*���/��� 
� �����(��
=�������3��� ��� ��*��3����� ��� ��� �.���
���*��3��� ���� ���������� ����� ���� ���
�������������� �������3������5���*�����*���
������*������������*����������������*�)�
(������������+�*����������/��3�����*�.��
����� *�����3���� �� �����������
@��� *�(��� ���5� �����*������� ��� �����
�������� C�� ���(���� ��� �����0�
<���������(�0� �/��*������0� �*���/��� 
�
����������>� ������ *�(�� �38���2��
��������� ��� ���*���� ��� �(������*�.��
-���.��*�� ���� *��������(�� �/�����0� *�������������
�� ��� �/��*������� *�(������� ��� ���� ��*��������

���*������������ 
� (������� ���� *����*���*����
��*�����0� �*��./�*��� 
� �������������� ���� (������
��(������� ��� �����**�.�0� ������3�*�.�� 
�
*����(�� ��� ���(������� C�� ��/����� ������ ����
��3��0�<������(������(����������(��������������
��������>0� ��������� ���� ���� +��(�� ��� ��������0�

*��� ��� ��5������ ����*�+�*�� ��� ���
�/��*������� ���������0� ����
*����*���*���� ������� ���� ���/����� 
� ���
(��������*�.�� �/��*������ C�� ���*����
�����0� <�����2�(��0� *�(�(��S�
��*���(��>0� (������� �9������*����
��5*��*��� ��� �/��*������� 
� *����(��
��������3���0� ����������� ����
���*������ 
� ���� ��5*��*���� ��� �38���2��
��� ����� �����0� *�(���(�������� ���
��5����������������������3��0���� �9�������
���� ���� ���������2��� �� ��� /��3�����*�.��

*����������� ���� ��� �.��� ��*�������0� ����� ��(3�
��
����3�����	��*��)� #�������

������
���
��	����
��������������

��� 0�*��� !�+�)���� "
� ��� ����� ����&�
�������� �'
�� �� ��� ������� ��� ��������
2�2�����0� ����(��� �(�/������� �.����0�
*��+����3��0� -��(���0� ��(�����0�
�*�/�����0� 3���� ��*�����0� �(����0�
*������0� ��5*��*�0� ��/���� �� ��*����� *���
��� ����*��� ������ ��� �������� [3�����
��(.�+���[� �0�*�(�� ��� ������ ��*��0�������
��� [3������ 2�3��*�����[�� 	���� ��� (�
�
���3�3��� ���0� ��� ��� ��5*��*�� ��������
-�/��� ��� ��:��� ��� (�
��� ������ ��� ������
����*���� 2������� 
� ��3�(���
*��+��(������ *��� ����������� �� ���+�����
��� ����*��0� ��� ���� �������� �� ���
�(3������� �*�/������� �� �� ��� ��*��
��5*��*�� ������3�*�.�� ���������� ����
�(3��/�0�-�
���������*�����(����������
��������������2�2��������������������������
������� ����*�.�� 
� ���� ��� ������� ����
�������� ��� *������ �� ��� -���� ��� ���/���
*���0� ���
�*�����0� *����������0�
��(��������� �� ��(���(����0� -�3��������
@��� ��+���(��� �� ������ ���� *����������

����*��������*������������ 
���� �*���/����C�� ������� �� ����
(���������
�����������������
���������*�������������*�(:�0�(5��
��� ��+��(�*�.�0� ���� *����8��� 
� ����
������ ���� ���� �������� ���������
�9������� �� ���� ������*��� ��� ����
��3������������������3�(����6��������
(���(�� ��� �����.�� 
� /����� ��� -�*���
����*�����(�8���0�������������5�+5*������
�*��*����� ��� *������**�.�0� ���
��-�3�����*�.�� 
� ��� ��*���*�.�� ���
���������2�2�����������/�������������*����
�35��*�� 
�����
���5� ��� ��*��*�� ��� ������ ��������)� /����� ��� *����� ( 5��
������
��*��./�*���
����+�����������������-�/���*�� �(5��
������� \0� ���� ��
� ��0� �������� (5�� ���(���� ��������� ��
������3��)�
�������**�.�)� ��� -�/��� ������� ������ ����*���)� ����� � 
�
�*���/������*.�������*.�����*���*�.�)�C���(������*� �����
���� ���������� 7�*����/��)� ���+���� ����� 
� ���������� ��
����*�����)� �����/���� ��� -�/��� ������3��� 
� �*��./�* ���
��*5��/�� ��� ��� *���� ����� 
� �*��./�*��� ����*�����)�
3�3���/��+��� 
� ����**������ ��� �����
��� ��������	 �
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